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cere cea mail
mare atentie!

Primul dintre simturi si cel mai pretios, vederea, ne aseaza in lume.
Din pacate, trecem cu vederea faptul ca afectiunile oftalmologice se pot agrava.

tul medical de

formatiile medicale si/sau

Vorbiti din timp cu farmacistul Alphega: va poate indruma spre oftalmolog,
daca este cazul. Si astfel, privitorul va continua sa reflecte frumusetea lumii.

mpaniei .Lumina ochilor tai cere cea mai mare atentie” este pusa

itul material si/sai
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let’s open our eyes

'sau alte materiale informative comunicate in cadrul campaniei ..Lumina ochilor tai cere cea mai mare atentie.”
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Srea pe orice informatie/recomandare continutd de prezentul matel



Vazul poate fi considerat cel mai important dintre simturi, avand in vedere ca

aduce o mare parte din informatiile procesat de creier, in fiecare secunda. Astfel,
o calitate scazuta a vederii va avea un impact major asupra vietii de zi cu zi.

Degenerescenta maculara legata de
varsta (DMLV) cauzeaza 8,7% dintre
cazurile de pierdere a vederii, la nivel
mondial. Aceasta reprezintd o patologie a
maculei, zona centrala a retinei
(portiunea din ochi care primeste
informatiile luminoase venite din ochi si
le transmite creierului pentru a forma
imaginea). Fiind situata central, este
responsabild pentru vederea exactd, de
detaliu, iar orice afectare maculara este
resimtita de pacient si necesita o
evaluare oftalmologica amanuntita.

De la ce varsta ne putem confrunta cu
DMLV?

e Riscul de a dezvolta DMLV este
important incepand cu varsta de 50 de
ani

Care sunt simptomele la care trebuie sa
fim atenti?

¢ 0 vedere incetosata, in special la lucrul
la aproape

¢ Senzatia ca in fata ochilor este o pata
care acopera centrul imaginii privite

» Distorsionarea imaginii (de exemplu,
daca privim un obiect drept - un stalp -
acesta pare ondulat sau strdmb), sau,
mai rar, vederea unei imagini care este
mai mica sau mai mare decat in realitate
e Culorile par modificate

Care sunt factorii care influenteaza
aparitia si dezvoltarea acestei boli?

e varsta Tnaintata

e istoricul familial de DMLV

e fumatul - care dubleaza riscul de a
dezvolta DMLV

e hipertensiunea arteriala si alte maladii
cardiovasculare

Material realizat de:

Dr. Maria Marinescu, Medic oftalmolog
Prof. Univ. Dr. Catalina Corbu, Medic oftalmolog, doctor in stiinte medicale

e dieta bogatd in grasimi
e obezitatea

Ce putem face pentru a incetini DMLV?

® S3 avem o dietd bogata in antioxidanti ar
putea avea rol protectiv in DMLV, astfel, mai
multe studii s-au concentrat pe dezvoltarea
unui complex eficient de antioxidanti, care
sa contina vitamina E, vitamina C, zinc,
cupru, si derivatii de vitamina A, luteina si
zeaxantina - componente esentiale ale
functionarii ochilor; care se gasesc in
concentratii mari in macula. S-a
demonstrat ca suplimentarea zilnica cu
aceste molecule conduce la o scadere de
25% a riscului de a dezvolta DMLV, forma
medie si avansata. Alte studii releva un
posibil beneficiu siin urma suplimentarii cu
acizi grasi omega-3, seleniu sau resveratrol.
e S3 ducem un stil de viata echilibrat:

- o dieta bogat3d in antioxidanti,

- o dietd sdraca in alimente procesate,
bogate n grasimi si zaharuri

- activitate fizica zilnica

- renuntarea la fumat

- protectia ochilor Tn fata razelor solare
(de exemplu, cu ochelari de soare).

Avand in vedere frecventa ridicata a bolii
la varste mai inaintate, se recomanda
evaluarea oftalmologica Tncepand cu

varsta de 50 de ani, in special la
persoanele cu factori de risc aditionali
(istoric familial de DMLV, fumat, si restul
factorilor detaliati anterior).

Afla mai multe despre
campaniile noastre




